咸宁职业技术学院2024年湖北省高职单招考试
智慧健康养老服务与管理专业应知试题（样卷）
（本试卷共40道单项选择题和10道多项选择题，每题2分，满分100分）
一、单项选择题：（共40小题，每小题2分，共80分；每小题只有一个正确答案，请将正确答案填在括号内。错选、多选或未选均不得分）
1.老化的特征不包括（ ）。
A. 累积性 B. 渐进性 C. 规律性 D. 普遍性
2.关于老年人用药原则的描述，正确的是（ ）。
A．老年人患病种类较多，选用药物的种类不需控制
B．60岁以上老年人可以服用和成年人相同的剂量
C．有相同作用的药物可以合用，以增强疗效
D．在医生指导下，合理使用保健药物
3.以下说法错误的是（ ）。
A．老人皮肤汗腺萎缩，体温调节功能下降
B．老人衣着服饰选择以暖和、轻软、合体、简单为原则
C．老人禁穿对襟服装
D．应给老人准备不同季节的鞋袜
二、多项选择题：（共10小题，每小题2分，共20分；每小题有两个或以上正确答案，请将正确答案填在括号内。错选、少选、多选或未选均不得分）
1.作为养老护理员，在日常工作中应具备哪些基本素质？
A. 耐心和细心
B. 良好的沟通能力和团队合作精神
C. 专业的护理知识和技能
D. 较强的身体素质和抗压能力
2.在照顾老年人时，养老护理员应注意哪些安全事项？
A. 保持房间整洁，避免杂物堆放
B. 定期检查老年人的身体状况和用药情况
C. 协助老年人进行适当的运动锻炼
D. 避免让老年人单独外出或从事高风险活动
咸宁职业技术学院2024年湖北省高职单招考试
智慧健康养老服务与管理专业技能测试试题（样卷）
一、案例分析
案例：李奶奶今年已82岁了，老伴去年去世。李奶奶共生有二子一女，均已成家立业。大儿子15年前留学美国，一家人现在美国定居；二儿子1969年到江西插队落户，早在1978年就上调县城工厂，娶妻生子，现在夫妻俩都被选拔在县政府当干部；小女儿从戏剧学院毕业当了演员，结婚后住在婆家，经常出外景拍戏。李奶奶的三个儿女都很少回来看望她，现在老房子里就李奶奶一人“留守”着。前几年奶奶身体还算硬朗，这两年每况愈下，特别是老伴离世后，李奶奶总感觉到“下一个该轮到我了”。
1.考核要求
请根据案例，思考并回答以下问题：
（1）你愿意帮助李奶奶吗？
（2）如果愿意，作为养老护理员的你准备如何运用专业知识帮助李奶奶呢？
（3）谈谈你对本案例的感想。
2.考核时间：10分钟
3.分值：100分
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