[bookmark: _GoBack]黄冈职业技术学院2024年湖北省高职单独招生考试
老年保健与管理专业职业技能测试考试大纲
    一、考试性质
2024年湖北省高职单独招生考试，是面向取得湖北省2024年普通高考报名资格且完成单独招生高考报名的中等职业教育毕业生的选拔性考试。老年保健与管理专业职业技能测试，应当具有一定的信度、效度和必要的区分度。
    二、考试依据
1.依据《湖北省教育厅关于做好2024年高职单独考试招生工作的通知》（鄂教职成函【2024】2号）文件精神。
2.依据人力资源和社会保障部《国家职业资格工作网》（http://www.osta.org.cn/）。
	职业（工种）名称
	职业编码

	健康照护师
	4-14-01-03

	医疗护理员
	4-14-01-02

	老年人能力评估师
	4-14-02-05

	营养师
	4-14-02-01

	健康管理师
	4-14-02-02

	养老护理员
	4-10-01-05

	社会工作者
	2-07-09-01


三、考试方法
职业技能测试总分200 分，专业技能测试（实操测试）120分，专业适应能力测试（面试）80分。
四、考试内容
充分考查考生的技能操作能力（专业技能测试）、跟专业相关的通识性知识与专业领域内的综合性社会心理适应能力（职业素养测试）。涉及内容如下：
（一）专业技能测试 养老护理实操技能
（二）专业适应能力
五、试卷结构、答题要求及评分办法
职业技能测试分为专业技能测试（实操测试）、专业适应能力测试（面试）两部分。
1.专业技能测试（实操测试）总分120分，要求考生从指定的3套试卷中随机抽取1套，在规定时间内按照试卷要求独立完成相应技能操作，考评员根据考生实际操作情况，依据评分细则进行现场打分。
2.专业适应能力测试（面试）总分80分。考评员现场从题库中随机抽取1题提问，考生在规定时间内完成应答，考评员根据考生综合表现情况现场打分。
六、附件
附件1   专业技能测试样卷及评分表（实操测试）
附件2   专业适应能力测试题库样卷（面试）

附件3   面试测评卡 


附件1       
[bookmark: _Hlk103780664]黄冈职业技术学院2024年高职单独招生
老年保健与管理专业 四脚拐杖使用技能测试样卷
（考生用）

总分：120分   考试时间：30分钟
学生姓名：                 准考证号：               报考专业：

考题：老年保健与管理专业 四脚拐杖使用技能测试。
具体要求如下：
[bookmark: _Hlk103781170] 四脚拐杖使用技术
【情景案例】张爷爷，69岁，中风后遗症半年，右侧偏瘫，经过康复治疗后站立稳定，近期康复师指导老人使用四脚拐杖进行行走锻炼，并嘱咐护理员指导老人使用四脚拐杖复习“三点步行”、“两点步行”和“上下楼梯”行走。
请协助老人进行四角拐康复训练。

	实操示范
（1） 三步法、即三点式
老人健侧（左侧）持手杖，护理员搀扶老人患侧（右侧），嘱咐老人将躯体中心转移至健侧（左侧）脚上。
动作要点（杖-患-健）：先把手杖举出一步远，再向前方迈出患侧脚放平在地面上，重心缓慢移到患侧脚上，手杖支撑，健侧脚前移跟上，两脚并拢，站稳后再开始下一个循环。
（2） 两步法、即两点式
动作要点：老人健侧持手杖，两腿并拢，重心移到健侧脚上。把手杖向前举出一步，同时向前迈出患侧脚，放平后移动重心，紧接着迈出健侧脚，站稳后开始下一个循环。

	（3） 上楼梯步行法
动作要点（杖-健-患）：首先把手杖放在上一个台阶上，先上健侧脚，移动重心向左侧，再上患侧脚。
（4） 下楼梯步行法
动作要点（杖-患-健）：首先手杖先放在下一个台阶，先下患侧脚，再跟下健侧脚。





   黄冈职业技术学院2024年高职单独招生
老年保健与管理专业 四脚拐杖使用技能测试评分标准
（考评员用）
学生姓名：                 准考证号：               报考专业：
	项目
	分值
	技术操作要求
	得分

	
	
	
	

	准备
	20分
	1.环境准备、护理员准备、物品准备、老人准备
	

	沟通
评估

	20分
	2.1护理员向老年人解释训练方案，以取得老年人的配合：
训练目标；内容；时间。
	

	
	
	2.2评估老年人的身体状况，已确认可否进行训练。
	

	
	
	2.3检查拐杖是否完好。
	

	
行走
训练

	50分
	3.1实操加口述：护理员讲解、示范
（1） 三步法、即三点式
（2） 两步法、即两点式
	

	
	
	（3） 上楼梯步行法：动作要点（杖-健-患）
（4） 下楼梯步行法：动作要点（杖-患-健）
	

	
	
	3.2实操：
护理员为老人系上安全带；教老人正确握拐杖
	

	
	
	3.3实操三点式3.4实操二点式3.5实操上楼梯3.6实操下楼梯
	

	反馈
	10分
	4.1行走结束、询问老人感受、安置体位、
4.2整理用物
	

	注意
事项
10分
	5.1使用拐手杖前，告知老年人注意事项；
5.2严格遵从医生或康复师对手杖的选择和步行的指导要求指导老年人使用；
5.3平时手杖放在老年人触手可及的固定位置；
5.4行走中避免拉、拽老年人胳膊，以免造成跌倒和骨折。
	

	总体
评价
10分
	6.1动作熟练、准确、无重复多余的动作。
	

	
	6.2言语通俗易懂，礼貌、亲切。
	

	
	6.3操作过程中保护老人安全。
	

	合计
	120分
	



考评员签名：                  
                                                  年       月       日
   


附件2
黄冈职业技术学院2024年高职单独招生
老年保健与管理专业适应能力面试题库样卷
（考评员用）

总分：80分   考试时间：20分钟
1、请你做一个简单的自我介绍。
2、老年人跌倒了扶不扶？请你讲一讲为什么？
3、请列举一些本专业的专业术语。
4、你是否参与过本专业有关的实习实训？谈谈你的收获。
5、 你未来想从事什么样的工作？
6、你认为做什么事之前都提前做好规划对吗，说说你的看法。
7、你认为大部分的人都很诚实吗？
8、你认为每个人都值得信任吗？
9、养老行业从事的工作刚开始可能会比较艰苦，你有做好准备吗？
10、你认为养老行业的未来发展趋势如何？


附评分标准：
根据考生回答与提问的相关度、语言流畅性、表达逻辑性、个人价值观是否符合社会主流等方面确定基本档次。优秀70—80分；良好：56—69分；一般49—55分；不及格：48分以下。





附件3
黄冈职业技术学院2024年高职单独招生
老年保健与管理专业适应能力
面试测评卡（考评员用）

	姓名
	　
	准考证号
	　

	面试
题号
	　
	综合评分
	　

	
考评员签名：                              

                   
                    年     月    日





